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BBEJIEHHUE

CoBpeMEHHOMY YEJIOBEKY BO MHOTHX CHUTYaLHAX OYCHb BayKHO
yMeTb GOPMUPOBATH y ce0sl ONpeIesIeHHOE TCHXO0(PHU3UOIOTHIECKOE
COCTOSIHUE: BOBpPEMsI IOOOPOTH THEB, 00Uy, A0CaTy, HACTPOUTHCS Ha
OTBETCTBEHHBII Pa3roBOp WM AEJI0, PACCIa0UTHCS U OTAOXHYTH ITOCTE
HanpspkeHHoro 1HS. Co BceMU 9TUMH 337a4aMi TICUXO0JIOTY HE00X0 -
MO HE TOJIBKO YMETb CIPABISTHCS CAMOMY, HO M IOMOTaTh B 3TOM 00-
pPaTUBLIMMCS K HEMY KIMEHTaM.

B Hacrosimiee BpeMsi CymiecTByeT JOCTATOYHO MHOT'O TEXHUK TICH-
XONpo(UIAKTUKN SMOLIUOHAIBHBIX COCTOSIHUHN. K MX yncity oTHOCHTCS
METOJI ayTOTeHHOW TPEHUPOBKH, paspadoranubiii B 1923 r. U. I'. Ilynb-
uem. HecMoTpst Ha 1ocTaTOUHYIO IPOCTOTY, METOUKA, IPEII0KEHHAS
B Hayase NpoILIOro BeKa, 3apeKOMEeHJ0Baa ce0s Kak Ha/Ie)KHOE U YHU-
BEpCaIbHOE CPEJICTBO MPOPUIAKTUKY U PEIICHHSI MHOTUX IICUXOJIOTH-
yeckux npoOieM. B HacTosmee BpeMsi Ipo10JKaI0TCsl UCCIIEI0BaHUS
3¢ PEeKTUBHOCTH HCIIONIB30BaHus ayToTpenunra B cnopte (H. JI. Brico-
yuHa (2015, 2016, 2017), . K. Kyty6ekoB u A. ®@. CeipoBarckas (2018),
A. B. Tuxonosa (2018), E. C. beixoa (2017), T. B. Illabanos (2017),
. C. Pomanosa (2017), I'. A. buprokosa (2017), B. C. CocyHoBckuii
(2016), . M. Iletpos (2016) u np.), ans BoeHHocayxamux (C. H. Ce-
puxos (2018), J1. I11. bunrokoBa u M. U. Acadner (2018), A. A. 3aiiues
u A. 1O. ®@apadonos (2017), M. B. 'anga (2016) u ap.), mi1st My3bIKaH-
toB (H. A. ®ponosa u A. B. UepBakosa (2017) u np.), 1uist pyKOBOIH-
teneii (O. B. Kpacnos (2015) u ap.), B repontonorun (B. A. Nmmno-
Bau A. T. lawinos (2018), C. B. JlaBbinos (2015) u ap.), B iIe4eHUH
(H.T'. Epmakosa (2015), B. 1. llle6anosa u C. I'. llebanosa (2013),
E. A. T'yk, A. A. [Inotauxosa u H. A. Anukuna (2018), E. H. Ckpunaue-
Ba (2017), P. I'. Komapos (2017), T. A. AiiBazsn u B. I1. 3aiiues (2018)
u 1p.), ooyuenuu (P. A. llepouna, A. ®. lllepouna u 0. ®. Illepouna
(2015), . A. Memkos (2017), P. T. Kokoea, A. K. I'arukoesa (2015,
2016), JI. A. Turora (2013), C. A. Epmosnaesa (2018) u ap.) u icuxoso-

4



rudeckoM KoHcynbTrpoBanui (J1. B. Tepexosa (2018), B. A. Mumarun
n A. M. lllesuenko (2017), A. A. lynenkos (2017), . . Menemko
(2016), I'. H. Jleroctaes u JI. H. 3aunenuna (2013) u ap.).

JlanHOe yueOHO-METOIUUECKOe T0COOUE MOCBAIIEHO TEOpeTUYEC-
KHM OCHOBaHHSIM METO/Ia ayTOTeHHON TPEHUPOBKHU U MPAKTUIECCKUM YII-
payKHEHHSIM JUIsl e OCBOEHHs. B mporiecce 0cBOEGHHS TaHHOTO Kypca, Ha-
Psily CO 3HAKOMCTBOM C TEXHHKOH ayTOTPEHHHTa, OYAyILIHE TICUXOJIOTH
MOJTY4al0T NEepBUYHBIE 3HAHUS O MEXaHU3MaX pabOThl CO3HAHUS, CaAMBbIE
OCHOBOTOJIAraroIie MPUHIMITBI ICUXO0JI0THYECKOH padoThI C TPYIIION,
0TpabaThIBAIOT TEXHUKH YCTAHOBJICHUS PAIIIOPTa ¢ KIHEHTOM. Beemy
3TOMY HOCBSILEHO JAHHOE yueOHO-METOANUECKOe ocodue.

[TocoGue cocTaBiaeHO B COOTBETCTBUU C JIOTUKOW M3YYEHHSI IHC-
LUIJIMHBL, BKIFOUAET COJep KaHHe JIEKIIMH U BOMPOCHI JUIS 3aKPETICHHS
H3yYEHHOTO MaTepHaia, 3aJaHus K TPaKTHYECKUM 3aHSATHSM, 3a1aHHs
IUISL CAMOCTOSITENILHON paboThl, aTTeCTAIIMOHHbBIE MaTEPUANIbI U CITUCOK
JTUTEPATYPHI.



