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рАздел 1. 
АктуАльные проблемы и перспективы 

рАзвития нАчАльного общего обрАзовАния

УДК 378+316.6+374	 В. В. Абрамова
Новосибирский государственный педагогический университет

Научный руководитель — Г. С. Чеснокова, канд. пед. наук, доцент НГПУ

ВнеУЧеБнАЯ деЯТеЛЬноСТЬ КАК СредСТВо 
АдАПТАЦии СТУденТоВ-ПерВоКУрСниКоВ

Термин «адаптация» происходит от латинского слова adaptare — 
приспосабливаться. Существует множество определений этого по-
нятия, но в целом адаптация рассматривается как сложный процесс 
приспособления человека к изменяющимся условиям существования.

После поступления в вуз включение вчерашних школьников 
в учебный процесс начинается с периода адаптации, в котором иссле-
дователи выделяют несколько основных направлений:

1) адаптация к новым условиям учебной деятельности,
2) адаптация к новому коллективу,
3) адаптация к будущей профессии [1].
Значительную часть процесса обучения и воспитания студентов 

педагогических вузов традиционно занимает внеучебная деятельность, 
в первую очередь позиционируемая как средство адаптации первокур-
сников. Однако представляется, что внеучебная деятельность это еще 
одна сторона студенческой жизни, к которой недавнему школьнику 
предстоит адаптироваться [2].

Гипотеза нашего исследования заключается в следующем: если 
в школьные годы студент активно участвовал во внеурочной деятель-
ности (художественная самодеятельность, школьная газета, конкурсы, 
экскурсии и т. д.), то его адаптация ко внеучебной деятельности в вузе 
пройдет легко и в кратчайшие сроки. Кроме того, для таких студен-
тов внеучебная деятельность становится эффективным средством для 

�� Абрамова В. В., 2019
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адаптации к новым условиям учебной деятельности, к новому коллек-
тиву, а также к будущей профессии.

Сложнее проходит адаптация у первокурсников, в период школь-
ной жизни избегающих внеурочной деятельности или не принимавших 
активного участия в ней.

Первичные данные исследования — это информация, собранная 
специально для решения конкретной проблемы. В первой части наше-
го исследования сбор информации происходил в форме тестирования, 
которое проводилось в начале учебного года среди студентов перво-
го курса Института детства. Цель: определить их отношение к вне-
учебной деятельности. В тесте использовались утверждения, которые 
предлагалось градуировать в зависимости от степени соответствия 
собственным ощущениям тестируемого: никогда (0 баллов), редко 
(1 балл), иногда (2 балла), часто (3 балла). Таким образом, результаты 
теста предполагали набор баллов от 0 до 15, где 0 баллов указывают на 
пассивное отношение ко внеурочной деятельности, а 15 баллов — на-
иболее активное участие в ней.

Вторая часть исследования проводилась в форме анкетирования. 
Требовалось определить, как та же группа студентов оценивает резуль-
таты своего периода адаптации.

В анкете использовались вопросы открытого, закрытого, альтер-
нативного и неальтернативного вида.

Сопоставление результатов тестирования и анкетирования под-
твердило правомерность выдвинутой гипотезы. Те студенты, которые 
в школьные годы активно участвовали во внеучебной деятельности 
и в ходе обучения на первом курсе так же с интересом включились 
в общественную работу прошли период адаптации легче и быстрее. 

_______________________________
1. Березин Ф. Б. Психологическая и психофизиологическая адаптация 

человека. СПб. : Наука, 2004. 270 с.
2. Чеснокова Г. С., Абакумова К. В. Социальная активность студентов пе-

дагогического вуза // Проблемы непрерывного образования: традиции и ин-
новации : материалы Междунар. форума Евразийской ассоциации пед. ун-тов. 
Алматы : Казахский национальный пед. ун-т им. Абая, 2018. С. 259–260.
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оПЫТно-ЭКСПериМенТАЛЬнАЯ рАБоТА 
КАК СредСТВо ФорМироВАниЯ СоЦиАЛЬно-
ЭКоЛоГиЧеСКиХ ПредСТАВЛениЙ У деТеЙ 

МЛАдШеГо ШКоЛЬноГо ВоЗрАСТА 

Согласно примерной образовательной программе начального об-
щего образования, развитие содержания экологического воспитания 
предполагает формирование у младших школьников эмоционально-
чувственного, нравственного отношения к природе; понимания не-
обходимости соблюдения норм экологической этики. В результате 
изучения курса «Окружающий мир» выпускники заложат фундамент 
своей экологической и культурологической грамотности. Проблема 
формирования социально-экологических представлений является от-
ражением необходимости обучения, воспитания и развития личности 
обучающегося, подготовленной к установлению оптимальных взаимо-
действий с природной средой на ценностной основе [1]. Цель опыт-
но-экспериментальной работы, по мнению Н. Г. Черниловой, состоит 
в том, чтобы создать условия, при которых дети также самостоятель-
но и охотно приобретают недостающие знания из разных источников; 
приобретают коммуникативные умения, развивают у себя исследова-
тельские умения (умения выявления проблем, сбора информации, на-
блюдения, проведения опытно-экспериментальной работы, построе-
ния гипотез) [2].

Первой особенностью опытно-экспериментальной работы, кото-
рую мы выделили, является четкое соблюдение педагогом требований 
к проведению опытно-экспериментальной работы и к необходимому 
оборудованию. Основные требования к постановке опытно-экспери-
ментальной работы (А. В. Миронов): ясная постановка цели; чѐткая 
инструкция по технике выполнения с показом технических приемов 
выполнения и с указаниями на те моменты, за которыми надо наблю-
дать; проверка усвоения детьми хода предстоящей работы путем пере-
сказа ими данной инструкции; своевременная раздача на столы прина-

�� Аветисян М. Т., 2019


